JOUR

Semaine du 9 Novembre au 13 Novembre 2026

ALLERGENES

PLATS PROPOSES

CEREALES
/GLUTEN

CRUSTACES

CEUFS

POISSONS

ARACHIDES

SOJA

FRUITS A
COQUE

CELERI

MOUTARDE

GRAINES DE
SESAME

LAIT

ANHYDRIDE
SULFITE

LUPIN

MOLLUSQUES

_R.\S\Nﬁm

Salade de Pois Chiche

Assiette de Charcuterie

Poisson Meuniére

Poélée de Légumes

Yaourt Bio Chocolat

Abondance

Fruits de Saison

ﬁﬁﬁoa

Betteraves Mimosa

Maquereaux a la Tomate

Salade Verte

Bolognaise

Bolognaise Veggie

Penne Bio

Yaourt Bio Poire

Morbier

Fruits de Saison

12/11/2026

Carottes Rapées aux graines de Sésame

Salade d’Automne

Pané Blé Tomate Mozza

Ratato

e

Yaourt Bio Vanille

Tomme de Chévre

Gaufre

Fruits de Saison

13/11/2026

Assiette de Crudités

Salade Brésilienne

Escalope de Poulet

Poisson Tartare

Pommes Noisette

Yaourt Nature Sucré Bio

Camembert

Pommes au Four Moelleuse

Fruits de Saison

Pain

Vinaigrette

Laitage




