JOUR

ALLERGENES

PLATS PROPOSES

Semaine du 12 Octobre au 16 Octobre 2026

CEREALES
/GLUTEN

CRUSTACES

EUFS

POISSONS

ARACHIDES

SOJA

FRUITS A
COQUE

CELERI

MOUTARDE

GRAINES DE
SESAME

LAIT

ANHYDRIDE
SULFITE

LUPIN

MOLLUSQUES

12/10/2026

Salade Coleslaw

Carottes Rapées Mimosa

Salade Verte

Poisson Bordelais

Haricots Plats

Yaourt Bio Abricot

Mont Cadi

Patisserie

Fruits de Saison

13/10/2026

Salade de Coeur de Palmier

Concombre au Saint Méret

Trio de Lentilles

Sauté de Poulet Curry Coco

Ceoeur de Merlu Curry Coco

Riz Bio

Yaourt Nature Sucré Bio

Mimolette

Liégeois Café

Fruits de Saison

l1s/10/2026

Terrine de Légumes

Créme Potimarron Chataigne

Yaourt Bio Framboise

Abondance

Salade de Fruits

Fruits de Saison

16/10/2026

Pain

Vinaigrette

Laitage




